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Vec

VÍlllSOVá  hepatitída  A -  odpoi'účanie  na zabezpečenie  výkonu  preventívnych  opatrení  v olcrese Levice

Regionálny  úrad verejnélio  zdravotníctva  so sídloi'n  v Leviciach  odporúča  v súviSlosti  so zvýšeným  výskytom

ochorenia  hepatitídy  typu  A  v okrese  Levice  vykonávat'  preventívne  opatrenia  na zamedzenie  šírenia  ochorenia.

Vírusová  hepatitída  typu A je prenosné  ochorenie  prenášané  neumytými  rukami  v dôsledlcu  nedodržiavania

základnýchhygienickýchpožiadaviekspočívajúcichvnedostatočnej  osobnej  hygiene  (chorírudiavylučujúpôvodcu

ochorenia  stolicou  a v dôsledku  nedostatočného  umývania  i'úk prenášajú  pôvodcu  ochorenia  do okolia,  kde sa

môžu  kontaíninovať  ruky  iných  í'udí a touto  cestou  sa pô'vodca  ochorenia  môže  dostať  priamo  z rúk  alebo cez

kontai'ninované  potraviny  do zažívacieho  traktu  d'alšieho  človeka,  ktorý  môže  tiež  ochorieť).

Preto je potrebné,  aby sa všade, kde iriôže  dôjst'  do kontakhi  s chorými  zabezpečovalo  infoi'movanie  všetkých

potenciálne  ohrozených  skupín  (napr. exponovaných  zamestnancov,  nalciipujúcich,  klientov  a pod.) a zvýšený

l'iygienický  režim  spočívajúci  v dôslednoi'n  dodržiavaní  osobnej  a prevádzkovej  hygieny,  založenej  na nasledovných

zásadách:

* Pravidelná  denná  vel'koplošná  dezinfekcia  všetkých  spoločných  priestorov  budov,  pracovných  plôch,  výt'ahových

kabín,  toaliet  pre zamestnancov  i klientov  a pod.

* Pravidelná  denná  maloplošná  dezinfekcia  všetkýcli  ui'nývatel'ných  plôch  spoločných  priestorov  bridovy  -  zábradlie

pri  schodišti,  kl'učky  na dverách,  stoly  a stoličky  na chodbách  a pod.

* Pravidelná  denná  i'naloplošná  dezinfelccia  umývatel'nýcli  i dezinfikovatel'ných  plôch  v priestoroch  kancelárií,  v

ktoi'ých  sa pohybujú  klienti.

* Dôsledné  dodržiavanie  osobnej  hygieny  zo strany  zai'nestnancov,  s dôrazom  na časté a pravidelné  umývanie  i'úk

teplou  vodou  a mydlom,  čo je inožné  na exponovaných  miestach  doplnit'  aj dezinfekčnými  prostriedkami.

a Pravideliíá  deimá  maloplošná  dezinfekcia  i'notorových  vozidiel  používaných  v ohnisku  nákazy.

Dodržiavai'iie  týchto  zásad  je mimoriadne  dôležité  z l'il'adiska  prevencie.

Regionálny  úrad verejného  zdravotnictva  so sidlom  v Leviciach  d'alej odporúča,  u tých  zamestnancov,  ktorí  sú

z l'il'adiska  zabezpečei'iia  plynulého  chodu  Vašej prevádzky  t'ažko namaditel'nď,  zvážit'  možnost'  zabezpečenia
očkovania  proti  VHA.

Uvedené  Váin  dávai'ne  na vedomie  z dôvodu  využitia  týclito  preventívnych  opatrení  na ochranu  zdravia  ]'udí pred

vznikom  a šíreníin  tolito  ochorenia.
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Mgr.  Eva  Kaňková,  MPH

poverená  vykonávaním  funkcie
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