OS SR NEUTAJOVANE

1. PREDPOKLADY A PROGNOZY

Minimalne zlozenie odberového miesta (OM):

1 x profesionalny vojak OS SR — koordinator odberového timu

2 x zdravotnicky pracovnik — zodpovednost MZ SR, OS SR, HaZZ (minimalne
jeden zdravotnicky pracovnik musi mat ukoncené zdravotnicke vzdelanie: lekar,
sestra, zachranar, prakticka sestra, druhy méze byt Student strednej zdravotnickej
Skoly, lekarskej fakulty alebo Student verejného zdravotnictva alebo fyzioterapie)

2 x vyhodnocovaci pracovnici — zodpovednost MZ SR, OS SR, Hazz
(nepozaduje sa zdravotnicke vzdelanie)

1 x prislusnik PZ MV SR

2 x administrativny pracovnik - OS SR / miestna samosprava

Metodika Cinnosti v MOM s naslednou dezinfekciou — pozri prilohu ¢.1
Metodika Cinnosti na odbernom mieste - pozri prilohu €.2

Harmonogram ¢innosti na odberovom mieste (OM) — pozri prilohu €.3
PoZadované minimalne parametre odberoveého priestoru — pozri prilohu ¢.4
Prehlad tla¢iv na odberovom mieste — pozri prilohu €.5

Predpokladana schéma odberového miesta — pozri prilohu €.6

METODIKA CINNOSTI V MOM S NASLEDNOU DEZINFEKCIOU

ZAKLADNE INFORMACIE

Hromadné testovanie vyskytu SARS-CoV-2 antigénovym testom je spojené
s rizikami krizovej kontaminacie. Virus je nositelom priamo prenasany kvap6¢kovou
infekciou pri dychani a vykasliavani. Okrem priamej inhala¢nej expozicie méze byt
osoba ucinne infikovana zo sekundarnych zdrojov:

- prenos kontaminovanymi rukami (rukavicami a osobnymi predmetmi) z infekénej
osoby na predmety anasledny prenos na zdravu osobu po dotyku a po
naslednej kontaminacii sliznic (nos, usta, spojivkovy vak, drobné poranenia),

- sekundarna inhalatna expozicia prenasanim virusu na obuvi a o$ateni,
s naslednou vytvorenim aerosolu pri pohybe a vdychnutim, alebo prenosom na
sliznice,

Virus je schopny vo vhodnom obale, napriklad v spute, preZivat viac ako 48 hodin.

Pracovisko méze byt pri nespravnej €innosti zdrojom prenosu nakazy na
nekontaminované osoby a méze zapricinit’ zrychlenie Sirenia ochorenia COVID-19.

OCHRANNE PROSTRIEDKY

a. Osoby prichadzajuce na vySetrenie musia mat nasadené ochranné rusko
prekryvajuce nos a usta. Osoby s ochrannym textilnym ra§kom moézu byt pre okolie
potencialnym zdrojom aerosolovej intoxikacie a musia dodrziavat najmenej 3-5 m
rozstupy, s vynimkou rodi¢a s detmi. Osoby vybavené respiratorom FFP2/FFP-3
nepredstavuju hrozbu pre okolie a mézu byt poc€as vyCkavania vzdialené od seba 2
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m. Nie je Ziaduce vykonavat prudké pohyby, celkovo je potrebné minimalizovat ¢as
straveny na MOM.
Pracovnici vykonavajuci vySetrenie a zabezpecenie ulohy PIO

Respirator FFP-3 pre 2 dni nasadenia, zaloha respiratorov na dobu nasadenia
Ochranné okuliare zaistujuce aerosolovu tesnost
Ako zalohu mat pripravené : Ochranna maska OM-99 a filter OF-99 (pouzit
podlfa spresnenia velitefa skupiny pri zvySenej hrozbe infekcie a pri praci
s ozonom)/ 1ks na 7 dni nasadenia
Odev :
o ochranny fahky, kategoria 3, typ 4-5-6, chraniaci proti chemickym
a biologickym hrozbam, opakovatelne pouzitelny — dezinfikovatefny , 1
kus na 7 dni nasadenia
o ochranny fahky kategdria 2 — TYVEK , jednorazovy — 1 ks / osoba /
nasadenie (4hod)
Navleky na obuv vysoké, k ochrannému odevu kategoria 3, typ 4-5-6, 1 parna 7
dni nasadenia,
Ochranné rukavice spodné 1par / osoba,
Ochranné rukavice NITRIL, jednorazové : VYTIERAC meni po kazdom odbere,
ostatni na pracovisku si rukavice dezinfikuju,
Na pracovisku musia byt pre kazdého eSte jedny spodné rukavice a dostatoCna
zasoba chirurgickych jednorazovych rukavic.

DEZINFEKCIA

Pred zacatim prace na MOM

Skontrolovat cely priestor na neziaduci material, ktory okamzZite vylucit
z priestoru, nakofko je neziaduce ho kontaminovat

Désledne vydezinfikovat priestor podfa moznosti mokrou (suchou) cestou,
s dérazom na plochy kde bude vykonavany odber, spracovavanie vzorky a jej
vyhodnocovanie

Zabezpedit dostatok materidlu na pracu, bez nutnosti jeho dopifiania podas
prace ( vanicky, vrecka na odpad, oznaovanie materialu, HAZMAT priestor....)
Skontrolovat' uplnost prostriedkov na prvi pomoc v pripade kolapsu pacienta
Vykonat kontrolu spojenia na pracovisku, dohodnuté signaly a postupy v pripade
nutnosti vynimo&nych ¢innosti ( zachrana pacienta a pod......)

ORGANIZACIA CINNOSTI - POSTUP PRAC
ODBERY

Regulacia pristupu kvchodu do objektu pre testovanie. Pristup k vchodu
v pripade moznosti z naveternej strany od vchodu, na obmedzenie Sirenia
aerosOlu do objektu vykonavania vySetrenia. Regulacia po jednotlivcoch
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vzdialenych najmenej 3m od seba, s vynimkou matka s dietatom. Do priestoru

vstupovat bez zbytoCnych ruksakov, tasiek.

Ak je v moZnostiach MOM : Pred vstupom do objektu dezinfekcia spodnej ¢asti

obuvi prichddzajucich oséb v dezinfekcnej vani s 2% chlérfianom vapenatym.

Mozné pouZzit vani¢ky s sorpcénou rohoZou napustenou dezinfekénym Cinidlom.

Osobna dezinfekcia pred vstupom do registracnej / vySetrovacej miestnosti.

a. Dezinfekcia ruk. Vykonavat nanasanim aerosolu Etanol (min. 80%) : peroxid
vodiku (min. 1,5%) na ruky prichadzajucich oséb — roztieranie roztoku na
povrchu ruk. Proceduru vykonat aj u oséb chranenych rukavicami (mozny
sekundarny zdroj).

BezpecCnostné opatrenia vo vySetrovacej miestnosti.

VySetrovana osoba je povolanda na pracovisko, nedotyka sa ziadnych

predmetov a presuva sa po vyznacenej trase

Pred odberom vzorky si operator dezinfikuje rukavice (etanol 80% : H202 1,5%,

expozicia min. 1min), zber technologického odpadu do plastovej vanicky

Po odbere a po vyhodnoteni testu sa odberova suprava a vyhodnoteny test

umiestni do nadoby na BlIO-Hazard odpad

Vytiera€ meni vrchné rukavice , operator dezinfikuje svoje rukavice

Regulacia vySetrovanej osoby k vystupu s pracoviska po samostatnej trase v

maximalnej miere dbat na to aby nedochadzalo ku kontaktu prichadzajucich a

odchadzajucich oséb.

ORGANIZACIA CINNOSTI - POSTUP PRAC
DEZINFEKCIA PO VYKONANi CINNOSTI

Objemova a povrchova dezinfekcia registracnej / vySetrovacej miestnosti

. Periodicka dezinfekcia podlah pracoviska. V prestavke najviac po 4 hod prace

apri striedani zmien, dezinfekcia vSetkych pléch podlah od vstupu
vySetrovanych os6b
do budovy, cez registrathu — vySetrovaciu miestnost, az po vystup
vySetrovanych os6b. z budovy. Nanasanie 80% Etanol : 1,5% H,0, vo forme
aerosoélu, expozicia min. 5 min. Zabezpecdit odvetranie miestnosti.

. Nepretrzita dezinfekcia registracnej/vySetrovacej miestnosti. Ak je k dispozicii ,

vyuzit UVC/ OZON dezinfekéné zariadenie na kontinualnu sterilizaciu vzduchu
vV miestnosti.

Dezinfekcia personalu. Vzdy po ukonéeni prac, pri striedani zmeny

. VyzleCenie ochranného odevu operatora — Standardny postup odhora -dole,

rozpazené ruky, rukavice, obuv. Spodné rukavice ponechané nasadené,
dezinfikovat'.
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Odlozenie respiratora a ochrannych okuliarov, opakovana dezinfekcia Etanol-
peroxid a suSenie s pristupom svetla, alebo UVC- lampa, snatie spodnych
rukavic.

Dezinfekcia ruk Etanol-peroxid (80%Etanol+ 1,5% H,0,)

Dezinfekcia povrchov PIO pracovnikov na pracovisku (Etanol-peroxid)
Dezinfekcia podlah

Dezinfekcia povrchov obalov na zber technologického odpadu

Osobné oblecenie a obuv pod ochrannym odevom musi byt’ denne menené po
skonceni zmeny a hygienicky prané. Odev pouZzivany pocas odberov prezliect,
aj spodny odev. Zakazat pouzivanie tych istych odevov na druhy den. Podla
moznosti, bude kazdy prisludnik vybaveny dvomi supravami polnej rovnosaty.
Pod odev ochranny TYVEK je mozné pouzivat aj teplakovu supravu Ci
montérky, dblezita je ich vymena po kazdom dni.

I1l.  Narabanie s infekénym materialom

Do hrubych odpadnych vriec odkladat material pouzity po¢as odberov (odevy,
Spachtle, pouzité vzorky, dezinfekCné utierky .....) v dvojitych oblozeniach.
Material odlozit tak, aby nikto nepovolany s nim nemohol manipulovat. Po
odchode a ukonceni prac, zabezpecit odvezenie materialu do ureného
priestoru ( spadova nemocnica, urena spolo¢nost na HAZMAT). V mieste
vykonavania odberov Ziadny kontaminovany material neponechavat.
Dezinfekcia povrchov PIO pracovnikov na pracovisku (Etanol-peroxid)

Dezinfekcia podlah
Dezinfekcia povrchov obalov na zber technologického odpadu
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METODIKA CINNOSTI NA ODBEROVOM MIESTE

StanovisSte ¢. 1 — Vchod na odberové miesto

Na stanovisti vykonava cinnost prislusnik PZ SR, ktory pred vchodom do uréeného
odberoveého priestoru usmerniuje vstup obanov do odberovej miestnosti, dohliada na
dodrzovanie verejného poriadku a dodrziavani bezpe¢nych odstupov medzi ob¢anmi.

Po vstupe do odborného miesta si obCan dezinfikuje ruky ur€enym dezinfeknym
prostriedkom.

Stanoviste €. 2 — Administracia ob&ana

Na stanovisti ho administrativny pracovnik vyzve k predlozeniu obCianskeho preukazu
resp. iného dokladu totoZnosti a karty poistenca. Administrativny pracovnik zapiSe do
stanovenej dokumentacie stanovené udaje. Nasledne ob&anovi prideli identifikacné
Cislo a poda obCanovi papierovu vreckovku a vyzve ho aby si Siel na ur¢ené miesto
odkaslat’ a vyfukat nos. Po vykonani uvedenych ukonov ob&an vhodi pouZzitu
vreckovku do odpadovej nadoby a presunie sa na samotné odberové miesto.

Stanoviste €. 3 — Odberové miesto

Na odberovom mieste oban odovzda identifikacné Cislo zdravotnickemu pracovnikovi
€. 3/vyhodnocovaci pracovnik. Nasledne je vyzvany k tomu, aby si shal prekrytie nosa
a ust.

Zdravotnicky pracovnik €. 1 vykona ukon odberu biologickej vzorky a nasledne ponori
odberovu ty€inku do nadobky s roztokom. Odberovu ty€inku odhodi do odpadovej
nadoby na biologicky odpad.

Zdravotnicky pracovnik €. 2 nakvapka 3 kvapky roztoku na testovaciu plésku a tuto
odovzda zdravotnickemu pracovnikovi €. 3/ vyhodnocovaci pracovnik, ktoru ju poloZi
na identifikacné Cislo. Obc&an je po odobrati biologickej vzorky vyzvany, aby odiSiel do
priestoru, kde ¢aka na vysledok testu.

Zdravotnicky pracovnik €. 3 vyhodnocovaci pracovnik / od¢ita vysledok z testovacej
pl6sky po 15 az 30 minutach. Zdravotnicky pracovnik €. 3 zapiSe vysledok testu na

druhu stranu papiera s identifikanym Cislom a odnesie papier s €islom a vysledkom
testu zdravotnickemu pracovnikovi €. 4/vyhodnocovaci pracovnik.

Stanoviste ¢. 4 — Miesto na vydanie zdravotnickeho certifikatu

Zdravotnicky pracovnik €. 4/ vyhodnocovaci pracovnik zaznamena vysledok testu do
zdravotnickeho certifikatu a na zaklade identifikacného Cisla vyzve obCana, aby mu
predlozil ob&iansky preukaz/iny doklad totoznosti a identifikacné Cislo. Zdravotnicky
pracovnik €. 4/ vyhodnocovaci pracovnik zaznamena osobné udaje do zdravotnickeho
certifikatu, ktory vlozi do obalky, uzavrie ju a odovzda ob&anovi. Podakuje mu za u€ast
a oznami mu, ze dalSie pokyny su uvedené na zdravotnickom certifikate.

]
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Stanoviste €. 5 — Vychod z odberového miesta

Po prevzati zdravotnickeho certifikatu ob&an odchadza z odberového miesta. Na
odberovom mieste ma svoje stanoviste velitel odberového timu — profesionalny vojak,
ktory dozera na Cinnost na odberovom mieste. V pripade potreby riesSi vzniknuté
problémy a v pravidelnych intervaloch informuje nadriadeného regionalneho velitela
o celkovom pocte testovanych a pocte pozitivnych obcanov.

Poznamka:

Uvedena metodika je modelova, je mozné ju upravit na zaklade podmienok na
konkrétnom odberovom mieste. VSetky informacie uvedené v tejto metodike su
obsahom instruktaZneho videa.
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Harmonogram ¢innosti na odberovom mieste (OM)

das Cinnost’ poznamka
do 07.00 Hlasenie o pripravenosti odberového timu
K plneniu uloh

07.00-08.00 | Priprava pracoviska

08.00-12.00 | Vykonavanie odberov na odbernom mieste | SITREP so
stavom k 11.00

12.00-13.00 | Prestavka na obed

13.00-17.00 | Vykonavanie odberov na odbernom mieste | SITREP so
stavom k 14.00
ak 17.00

17.00-17.30 | Prestavka na vecCeru

17.30-20.00 | Vykonavanie odberov na odbernom mieste

20.00-21.00 | Ukoncenie Cinnosti na pracovisku, SITREP so
stavom k 20.00

21.00-22.00 | dezinfekcia OM

12-QQ-7

OS SR NEUTAJOVANE




OS SR NEUTAJOVANE

Pozadované minimalne parametre odberového priestoru

Doporuceny priestor pre stacionarne odberové miesto:

Musi spinat’ protiepidemické podmienky

Pred odbernym miestom dostatok priestoru pre usmerfiovanie fudi aby sa
nemiesali a mohli dodrziavat 2 m odstup pri Cakani,

Samostatny vchod a vychod, dobre vetratefna odberna miestnost, priestor ktory
umoznuje dodrziavat 2 m odstupy,

Minimalne rozmery miestnosti: Cakaren 25m2, odberové miesto 10 m2,
minimalna vzdialenost' medzi miestami 5 m,

Samostatna miestnost alebo priestor pre pripadné prezliekanie,

V pripade vonkajSieho odberového priestoru, by mal byt pripraveny pristreSok
pre vykon testov, zobliekanie a dekontaminaciu. Je vhodné zvolit multifunkéné
ihriska,

Nadoby resp. stojany na vrecia pre odpad infekéného charakteru,

Dostato¢ny priestor vybaveny stoliCkami/lavicami pre min. 5 os6b po vychode
a naslednom ¢akani na vysledok (cca 15 min),

Vhodnost priestoru musi byt posudena prislusnym RUVZ a schvalena na
odberové miesto,

Miestnost' vybavit prevadzkovym poriadkom, ktory zohladiuje konkrétne
podmienky, moznosti a dezinfekciu pracoviska. Navod na vypracovanie je
sucastou Usmernenia hlavného hygienika SR. Za vypracovanie zodpovedaju
regionalni epidemioldgovia,

Zvolit priestor ktory sa nevyuziva na dennej baze (tzn. ak je to mozné,
nepouzivat triedy v zakladnej Skole) z dévodu urychlenej dezinfekcie po
skonc&eni odberov,

Konecna dezinfekcia priestorov nie je potrebna, ak sa dané priestory nebudu
pouzivat minimalne 7 dni po odbere.
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Prehflad tlaciv na odberovom mieste

1. Zoznam testovanych obéanov
- zoznam vedie administrativny pracovnik na stanovisti €. 2
2. ldentifikaéné Cisla
- nachadzaju sa na stanovisti €. 2 a sluZia na zabezpecenia anonymizacie
identity testovaného ob¢ana
3. Vysledkova tabulka

- tabulka sa vedie na stanovisti ¢. 4

4. Certifikat / Medical Certificate
- vypiSe sa na stanovisti €. 4 a odovzda sa testovanému obCanovi

Tla¢ivo: Zoznam testovanych obéanov

Popis tlaciva:

P. €. — napiSe sa poradové Cislo,

Meno — napiSe sa meno testovaného obc¢ana,

Priezvisko — napiSe sa priezvisko testovaného obCana,

Rodné Cislo — napiSe sa rodné Cislo, u cudzieho Statneho obCana napisat’ datum
narodenia,

Bydlisko — napiSe sa adresa trvalého bydliska,

Telefénne Cislo — testovany ob&an nadiktuje administrativnemu pracovnikovi svoje
telefébnne/mobilné d&islo,

Ident. &. — napiSe sa pridelené identifikacné Cislo,

Vysledok — zdravotnicky pracovnik na stanovisti €. 4 zaznamena krizikom vysledok do
prislusného stipca.

Postup pri nakladani s tlacivom:

Po vypisani oboch stran tlaiva administrativny pracovnik odnesie tlaCiva na stanoviste
€. 4. Zdravotnicky pracovnik na stanovisti €. 4 doplni tlaCivo vysledkami testov. Po
ukonceni €innosti na odberovom mieste sa vyplnené tlaCiva vlozia do obalky, ktoru
zdravotnicky pracovnik zalepi denne po ukonceni ¢innosti a odovzda velitelovi
odberoveho miesta. Velitel po ukonc€eni testovania odovzda obalky na regionalnom
velitel'stve.

Napr. Ak je testovany ob¢an pozitivny:

...... Vysledok:

...... pozit negat
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Tlacivo: ldentifikaéné cCisla

Popis tlaciva:

Testovanym obCanom sa prideluju Cisla od 1 do 100, potom sa znova zacina od
poradového Cisla 1.

Postup pri nakladani s tlacivom:

Pozri inStruktazne video.

1 1 1

Tlac¢ivo: Vysledkova tabulka

Postup pri nakladani s tlacivom:

Tla€ivo zdravotnicky pracovnik denne po ukonc€eni €innosti odovzda velitelovi
odberového miesta. Velitel po ukonc€eni testovania odovzda tlacivo na regionalnom
velitelstve.

Napr. Ak je testovany obc¢an pozitivny:

Vysledok:

pozit negat

1

Tlacivo: Certifikat / Medical Certificate

Popis tlaciva:

Meno / First name — napiSe sa meno testovaného ob&ana

Priezvisko / Surname — napiSe sa priezvisko testovaného obc¢ana

Datum narodenia / Date of Birth — napiSe sa datum narodenia testovaného ob&ana
Vykonany diia / Date — napiSe sa datum vykonania testu

Vysledok / Result — zdravotnicky pracovnik oznaci vysledok testu, napr. ak je testovany
obcan pozitivny preciarkne sa slovo ,regativay/regative”

Postup pri nakladani s tlacivom:

Tlacivo zdravotnicky pracovnik odovzda testovanému ob¢anovi a pouci ho o dalSom
postupe, ktory je uvedeny na zadnej strane tlaCiva.
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Predna strana

Meno / First name: Priezvisko / Surname:

Datum narodenia / Date of Birth:

Vykonany dia / date: Vysledok / Result:

*pozit / positi

Poucenie pre osoby s negativhym vysledkom vySetrenia:

Odpori¢ame vam opétovne sa zUcastnif na testovani o 7 dni nakolke mézete byt v $tadiu ochorenia, kedy sa infekcia
v teste este neprejavila. Budeme sa tedif na vasu (gast.

Poucenie pre osoby s pozitivnym vysledkom vySetrenia
a osoby Zijuce s nimi v jednej domdcnosti:

Potas obdobia 10 dni od vySetrenia s pozitivnym vysledk vy ia na COVID-19 osoba dodrziava:

« izolaciu v domacom alebo inom vhodnom ubytovani, opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu,
vratane neprijimania cudze] osoby v obydli, resp. objekte uréenom na izolaciu,

« zdkaz stretdvania sa s inymi osobami okrem 0s6b v spoloénej domdcnosti, zdkaz cestovania
v karanténe s stcasne vietky uzke kontakty s pozitivnym na COVID-19, najmé osoby Zijuce v spolocnej domacnosti

« 0 vysledku testu informujte svojho vSeobecného lekéra (v pripade dietata vieobecného lekara pre deti a dorast)
telefonicky, mailom, SMS a pod.,

« denné sledovanie vlastnych priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (aspoii jedného z priznakov: kasel,
dychaviénost, hor(gka, strata chuti alebo éuchu),

« denné meranie a zaznamenavanie teploty,

« prisnu hygienu rik a nosenie rigok,

« véetky opatrenia $pecifikované na https://korona.go.sk/ éast ,Eo0 mém robit ked' som Covid-19 pozit*
a ,,Co mam robif, ked som bol v tizkom kontakte s Covid-19 pozit osobou.*
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Priloha ¢.6
Odberové miesto/priestor (variant)
Odberneé .
Vstup (prisiusnik _ miesto Vystup
- PZSR) Admin |:> « Odber biologicksj vzorky _r> _(PrV)
* Riadia limituje vstup Registracia * Vyhodnotenie testu i | Radvistp
+ Donliada na dodrZiavanie « Zaznamenat vysledok + Odovzdava
verejného poriadku testu do zdravotnickeho vyplnené certifikaty
certifikétu D
Prevzatie
certifikatu
a odchod
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