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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke zotavovacich podujati podl’a
§ 25 zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov

Tento dokument sa vyddava s ciel’om poskytnut’ usmernenie pre prevdadzku zotavovacich podujati
pocas mimoriadnej epidemiologickej situdcie v suvislosti s ochorenim COVID — 19.

Postup pri prevadzke zotavovacich podujati

Maximalny pocet ucastnikov (deti, wveduci, zdravotnici, inStruktori, personal kuchyne,
persondl zaist'ujici upratovanie a pod.) zotavovacieho podujatia bude stanoveny v sulade s platnymi
opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia. Konanie putovnych
taborov v sucasnej epidemiologickej situacii je neaktualne.

Povinnosti prevadzkovatela pri zabezpeceni ochrany zdravia ucastnikov podujatia
Fyzickd osoba — podnikatel, resp. pravnicka osoba, ktoré organizuji zotavovacie podujatia
(organizator zotavovacieho podujatia), si povinné plnit povinnosti vzmysle § 25 =zakona

¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a najma:

- klast déraz na vykonavanie vstupného zdravotného filtra u deti a nad ramec zékona aj u ostatnych
ucastnikov akcie,

- vykonavat zvySeny zdravotny dohl'ad v priebehu konania akcie,

- zabezpecit' a kontrolovat’ dosledné dodrziavanie pravidiel osobnej aj prevadzkovej hygieny
vSetkych ucastnikov akcie v stilade so vSeobecne platnymi protiepidemickymi opatreniami,

- umyvanie ruk, pouzivanie dezinfekcie, nosenie rasok, dodrziavanie preventivnych pravidiel
pri kaslani, kychani, kontrola dodrziavanie zdsad osobnej hygieny detmi a ostatnymi
ucastnikmi akcie,

- dosledna sanitacia priestorov a prostredia, t.j. prevadzkova hygiena vSetkych priestorov tabora,
so zvlastnym zretelom na hygienické zariadenia a ich vybavenie toaletnym papierom,
teCucou pitnou vodou, mydlom v davkovaci, podla moznosti jednorazovymi
utierkami/uterakmi (alebo kazdé dieta musi byt vybavené vlastnym uterdkom, dezinfekciou);
osobitn pozornost’ je potrebné venovat stravovaciemu zariadeniu, vratane samostatného
hygienického zazemia pre personal kuchyne, vratane priestoru na izolaciu chorych, resp.
z nakazy podozrivych osob,



- dorazna opakovana edukacia deti a personalu pred a v priebehu podujatia, ako aj vo
vSeobecne platnych  protiepidemickych opatreniach, u personalu taktiez v manipulacii s
biocidnymi pripravkami,

- overit aktualnost’ kontaktnych udajov na rodi¢ov alebo iného zakonného zastupcu dietat’a pre
pripad vzniku zdravotnej indispozicie u dietata, a to z dévodu zaistenia jeho okamzitého
navratu do rodiny.

Hygienické poziadavky

- odvijaju sa od typu ubytovania (pevny objekt, chatky, stanové tabory) a od Standardného sposobu
zabezpecenie jednotlivych ¢innosti:

- pravidelné denné upratovanie s pouzitim dezinfekénych prostriedkov s virucidnym ucinkom,

- pravidelné vetranie vSetkych prevadzkovych aj ubytovacich priestorov (napr. 2x denne
upratovanie a dezinfekcia WC, umyvarni a jedalne pred kazdym podavanim stravy,

- dezinfekcia vsetkych priestorov podujatia medzi jednotlivymi turnusmi,

- vylucenie deti z uCasti na upratovani priestorov tabora s vynimkou ubytovacich priestorov
(izba, stan),

- suché zachody adrevené latriny musia byt vybavené distiacimi prostriedkami a doskou
vhodnou na dezinfekciu (pri latrinach sa zabezpeci primerané vrstvenie prirodnym materialom
a kazdodenna dezinfekcia) ;

- v pripade chemickych zachodov, tzv. TOI TOI, musi byt zaistena stanovena dezinfekcia;

- WC musia byt v dostatocnom pocte, podl'a moznosti sa vyuzivaji oddelene podla skupin
deti,

- pre zaistenie podmienok osobnej hygieny po pouziti toalety musi byt zaistené umytie rak v
tecucej vode za pouzitia dezinfek¢ného pripravku na ruky s virucidnym tc¢inkom,

- zaistenie pravidelného a spravneho umyvania rik (v stlade s odpori¢anim MZ SR) v teclcej
teplej vode za pouzitia tekutého mydla a jednorazovych uterakov; pri absencii tecticej teplej
vody je potrebné doplnit’ umyvanie ruk pouzitim dezinfek¢ného pripravku s virucidnym
ucinkom; dezinfekény pripravok s virucidnym ucinkom na dezinfekciu rak sa odporuca
umiestnit’ do priestoru hygienického zariadenia, do jedalne, kuchyne, oSetrovne a izolacie a
priestorov urcenych na zhromazdovanie,

- oddelena a bezpecna manipulacia s Cistou a pouzitou bieliznou,

- hygienicky bezpe¢na manipulacia s odpadom,

- zabezpeCenie vhodnych OOPP pre personal v zmysle Standardnych predpisov na tseku
preventivneho pracovného lekarstva

Poziadavky na pripravu stravy a stravovanie

- pripravu stravy je nutné zaistit' v sulade so spravnou hygienickou praxou v nadvéznosti na sposob
zabezpeCenia stravovania (kuchyia v pevnom objekte, tabornicka priprava stravy), podla
poziadaviek platnej legislativnej upravy pre dany typ stravovania, za zvySenych hygienickych
poziadaviek u persondlu (rukavice, ruska, pracovny plast, dokladna hygiena ruk) a v priestoroch
kuchyne a jedalne, podl'a moznosti s vyuzitim jedalenského riadu a priborov zariadenia pre
kazdého ucastnika podujatia a s vyuzitim skupinového vydaja stravy podla rozpisu.

- pokial' bude epidemiologicka situacia priazniva, mozno v pripadoch, ked z prevadzkovych
dovodov nemozno zabezpelit' pripravu stravy inak, povolit ucfast’ deti pri jej priprave,
s vynimkou tepelného spracovavania. Zdravotny stav deti, ktoré sa zicastiiujui na priprave stravy,



musi byt posudeny zdravotnikom a deti musia dosledne dodrziavat' vysoky Standard osobnej
hygieny, t.j. predovsetkym u¢inné umyvanie ruk,

- sprisnenému hygienickému rezimu podlicha cely retazec zabezpecenia stravovania od nakupu
hygienicky bezpecnych potravin, pouzitia pitnej vody, dodrzania skladovacich podmienok,
rozdelenia pracovnych ploch a pomdcok, zabranenia krizovej kontaminacii, spravneho tepelného
oSetrenia, uchovavania pokrmov pri bezpe¢nych teplotach, zabezpecenia prevadzkovej Cistoty a
vysokého stupna osobnej hygieny;

- potrebné je zabezpeCit oddelené umyvanie prevadzkového riadu od riadu, pouzivaného
stravnikmi na konzumaciu;

- pre persondl, pripravujuci stravu, musi byt vy¢lenené samostatné WC a umyvadlo,

- osoby, ktoré zaist'uju pripravu stravy, musia mat zabezpecené podmienky pre vysoky Standard
osobnej hygieny, ktory zahfiia aj u¢inné umyvanie ruk, moznost' ich dezinfekcie a osusenia
jednorazovymi uterakmi.

Spdsob zasobovania pitnou vodou

Postupuje sa podl'a Standardnych postupov zabezpecenia zdroja pitnej vody v zmysle vyhlasky MZ SR
¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia, vratane
jej dovozu a donasky.

Doprava

- ak je dopravu deti do tabora mozné zabezpecit' iba verejnou hromadnou dopravou (autobusom,
vlakom), budu po ceste dodrzané Standardné protiepidemické opatrenia platné pre prepravu vo
verejnej hromadnej doprave,

- odportica sa vyuzivat’ sukromni hromadnu dopravu v priebehu pobytu deti na akciu, t. j. za
ucelom vyletov a pod.

Rezimové opatrenia

- usmernenia pre organizaciu spolocenskych akcii a povinnost’ nosenia ruSok sa upravia podla
aktualnej epidemiologickej situdcie a v nadvéznosti na platné mimoriadne opatrenia, resp.
uznesenia vlady. Pre ucastnikov zotavovacich podujati pre deti a mladez, vratane personalu, plati
vynimka z povinného nosenia rasok pri vSetkych aktivitach v ramci lokality, vyhradenej na
konanie daného zotavovacicho podujatia, ako aj pri pobyte vo vol'nej prirode.

- vylety anavstevy verejne dostupnych atrakcii (muzed, galérie, kupaliska atd.) sa budu
organizovat’ s oh'adom na aktualnu epidemiologickt situdciu v krajine a podl'a platnych opatreni.

Postup v pripade vyskytu infekcie COVID — 19

- v pripade podozrenia na vyskyt infekcie COVID-19 event. pri vzniku akychkol'vek pochybnosti
bezodkladne informovat’ miestne prislusny regionalny trad verejného zdravotnictva;

- rodiCia, alebo zakonni zastupcovia dietata maju povinnost’ hlasit’ vyskyt infekéného ochorenia u
dietat’a do 14 dni po navrate z podujatia miestne prisluSnému regionalnemu uradu verejného
zdravotnictva. V pripade vyskytu infekcie COVID-19, alebo aj iného infekéného ochorenia s
epidemickym vyskytom, budi ulozené protiepidemické opatrenia, nariadené miestne prislusSnym
regionalnym turadom verejného zdravotnictva,

- v pripade vyskytu infekcie COVID-19 bude akcia ukoncend; pri ostatnych infekciach zalezi na
ich druhu a rozsahu ich rozsirenia v danom kolektive a d’alSich faktoroch ohniska nakazy. S touto



eventualitou je potrebné obozndmit' rodiCov pred zahdjenim akcie tak, aby bola zaistena ich
dostupnost’ po cely ¢as konania akcie,

- priestor pre izolaciu musi byt pripraveny na vyuzitie kedykolvek, svyclenenym WC
s moznostou bezprostredného umyvania ruk v tecucej pitnej vode, podla moznosti teplej a
naslednej dezinfekcie rik za pouzitia pripravku s virucidnym ucinkom,

- musi byt zabezpecend okamzita izolacia infekéne chorého, alebo z nakazy podozrivého, a jeho
bezodkladny odvoz;

- okamzité upratanie a dezinfekcia priestorov, kde bol chory (dieta alebo ina fyzickd osoba)
ubytovany, alebo sa pohyboval, vratane dezinfekcie postel'nej bielizne a matracov,

- v momente prepuknutia infekcie je nevyhnutné izolovat’ vSetky choré alebo z ndkazy podozrivé
osoby tak, aby sa zamedzil ich kontakt so zdravymi osobami. Mimoriadne dblezité je izolovat
uzke kontakty s infekéne chorymi (napriklad spolubyvajuci, ubytovani v bezprostrednom
susedstve s chorou osobou).

- pre vSetkych infekéne chorych vyclenit hygienické zariadenia a jedalensky riad,

- pre chorych (deti i dospelych) je potrebné vyclenit WC a miesto na hygienu ruk po pouziti WC a
to vratane zaistenia dezinfekcie ruk. Ak nie su hygienické zariadenia pre jednotlivé skupiny
ucastnikov oddelené, musi byt minimalne WC a vytokové kohutiky pre osobnu hygienu
vyClenené a zvlast’ oznacené,

- pozornost’ sa musi venovat aj utierkam, aj ked’ vo véc¢Sine pripadov maju deti svoje vlastné
textilné, podla epidemiologickej situdcie sa moze pristipit k nariadeniu pouZzivania
jednorazovych uterdkov, dezinfekcie vytokovych kohutikov a d’alSich kontaktnych miest a pod.;
pre osoby vykonavajuce epidemiologicky zavazné ¢innosti a pre potreby izolacie a oSetrovne
musia byt vzdy uterdky jednorazové;

- naumyvanie ruk sa vzdy pouzije tekuté mydlo v davkovaci.

Nakladanie s odpadom

- hygienické poziadavky na nakladanie s odpadmi a odpadovymi vodami rieSi vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
poziadavkach na zotavovacie podujatia,

- zhromazd’ovanie odpadov musi zodpovedat’ zdkonu ¢. 223/2001 Z. z. o odpadoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov; vSetky vzniknuté odpady musia byt ukladané do prislusnych
obalov, ktoré mozno l'ahko Cistit’ a dezinfikovat’; triedenie odpadov musi zodpovedat’ platnym
pravnym predpisom; zberné miesto by malo byt’ v dostatocnej vzdialenosti od ubytovacicho a
hracieho priestoru,

- kuchynsky odpad musi byt zhromazd’ovany samostatne, najlepSie v chladenom priestore
(v pripade, Ze nie je k dispozicii chladeny priestor, musi byt’ zabezpecena taka frekvencia odvozu
odpadu, ktora by zabranila kvaseniu a hnilobnym procesom v odpade)

- odpady sa skladuju mimo priestoru, kde sa manipuluje s potravinami.

Potvrdenie o bezinfekénosti

Prehlasenie o bezinfek¢nosti v stilade s § 4 vyhlasky ¢. 526/2007 Z. z. o poziadavkach na zotavovacie
podujatia doklada nielen diet’a, ale aj vSetky osoby zi¢astiiujuce sa na podujati, t.j. veduci, inStruktori,
personal kuchyne, personal zaist'ujuci upratovanie a d’alSie osoby pritomné na akcii.; u deti potvrdzuje
bezinfekénost’ pisomnym vyhlasenim rodi¢ alebo iny zakonny zastupca event. ina fyzicka osoba, ktora
k tomu zakonny zastupca diet'ata pisomne splnomocnil a toto pisomné vyhlasenie nesmie byt starSie
ako jeden den (rozhodujuci datum je den prijatia na akciu).



Vo vyhlaseni sa uvadza:

a) ze dieta (alebo ind fyzickd osoba pritomna na akcii) nejavi znamky akuatneho ochorenia
(napriklad horucky alebo hnacky), vzhl'adom k epidemiologicke;j situécii sa rozsiruje vyhlasenie
o udaje priznakov infekcie COVD-19, t.j. zvySena teplota, kaSel’, dychavi¢nost, atd’.,

b) v priebehu 14 dni pred odchodom neprislo dieta (alebo ind osoba pritomna na akcii) do styku s
osobou chorou na infekéné ochorenie, alebo podozrivou z nakazy a ani jemu, ani inému
prislusnikovi rodiny, Zijuicemu s nim v spolo¢nej doméacnosti, nie je nariadené karanténne
opatrenie.

Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti

Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti vyda rodiCovi, resp. zakonnému zastupcovi dietata lekar
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast najskdr jeden mesiac pred zacdiatkom
zotavovaciecho podujatia; ak dieta uziva lieky alebo jeho zdravotny stav si vyZaduje obmedzenie
zéataze, sucastou potvrdenia st aj tieto skutocnosti.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



