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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke zariadeni starostlivosti o deti
do troch rokov veku dietat’a podla § 24 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejn¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Tento dokument sa vyddava s ciel’om poskytnut’ usmernenie pre obnovenie prevdadzky zariadeni pre
deti a mlide} ku diiu vydania opatrenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
¢ OLP/4204/2020 zo diia 22.05.2020.

Postup pri obnoveni prevadzky zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’at’a

Toto usmernenie sa vztahuje na zakladné podmienky poskytovania starostlivosti o deti v tychto
zariadeniach v nadvéznosti na dosledné dodrziavanie hygienicko — epidemiologického rezimu.
Upravuje iba tie opatrenia, ktoré st nad rdmec bezné¢ho chodu zariadeni.

Prichod do zariadenia:
- obmedzit zhromazd’ovanie sa I'udi pred vstupom do budovy zariadenia a minimalizovat Cas

sprevadzajlicej osoby dietat’a (len jedna sprevadzajuca osoba dietata) straveny pred zariadenim
len na nevyhnutné odovzdanie dietata zamestnancovi zariadenia/ vyzdvihnutie dietata od
zamestnanca zariadenia pred vstupom do/vychodom zo zariadenia;

- zariadenie = zabezpeCi organizdciu pohybu o0s6b s dodrziavanim minimalnej vzajomnej
vzdialenosti medzi osobami, v pripade ich zvySenej koncentracie pred zariadenim, je potrebné
dodrziavat’ vzédjomny odstup minimalne 2metre.

- pre vSetky osoby (okrem deti) plati povinnost’ zabezpecit prekrytie hornych dychacich ciest
(rasko, $al, Satka). Statutdr zariadenia uréi, ¢ umoZni vstup jednej sprevadzajiicej osoby
s dietatom do Satni zariadenia, ak nie, do vnutornych priestorov zariadenia nesmu vstupit’ ani sa
v nich pohybovat sprevadzajlice osoby deti ani ziadne iné cudzie osoby.

Hygienicky rezim v zariadeniach:
- prevadzkovatel’ zariadenia je povinny zabezpecit' pri vstupe do zariadenia volne dostupni, na

bezpecnom mieste umiestnenu, dezinfekciu rik alebo jednorazové rukavice pre zamestnancov
zariadenia, pripadne pre osoby vstupujuce do zariadenia (v pripade, ak to Statutar vo svojich
docasne platnych prevadzkovych podmienkach umozni);

- pri prichode do zariadenia je potrebné zmerat' bezkontaktnym teplomerom teplotu kazdého
dietat’a aj zamestnanca zariadenia;
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povereny clen personalu je povinny pravidelne sledovat’ zdravotny stav deti a zamestnancov,
zdrzujucich sa v zariadeni so zameranim na priznaky respiracného ochorenia (zvySena teplota —
nad 37,2 °C u deti a nad 37,5 °C u zamestnancov, kaSel’, sekrécia z nosa);

v pripade objavenia sa priznakov respiratného ochorenia, dietatu do zariadenia nebude
umozneny vstup. V pripade, ak sa prejavia priznaky ochorenia pocas pobytu v zariadeni,
zamestnanci zariadenia okamzite izoluji dieta od ostatnych deti, kontaktuju sprevadzajicu
osobu a odovzdaju jej diet'a pred vstupom do zariadenia. Po zisteni priznakov je rodi¢ povinny
nechat’ dieta doma najmenej 48h. V pripade pretrvavajucich tazkosti (sekrécia, kasel) je rodi¢
povinny telefonicky kontaktovat' prislusného lekara praktickej starostlivosti o deti a dorast,
ktory rozhodne o d’alSom postupe;

po prevzati dietata od rodiCa zamestnanec zariadenia umyje dietat'u ruky tekutym mydlom a
teplou vodou autrie jednorazovou papierovou utierkou (neodportic¢a sa pouZivanie
dezinfekénych mydiel u deti do troch rokov);

v kazdej dennej miestnosti a spalni zamestnanci zabezpecia pravidelné vetranie;

zamestnanci zariadenia sa poc¢as prevadzky v interiéri a exteriéri zariadenia pohybuju s vhodne
prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rasko, $al, Satka) dobrovolne, ale v kontakte s inou
osobou (napr. osoba sprevadzajlica dieta) komunikuji povinne s vhodne prekrytymi hornymi
dychacimi cestami (rtsko, $al, Satka); toto opatrenie sa nevztahuje na deti, ktoré nemusia mat’
prekryta tvarovu Cast’;

odporuca sa organizovat’ Cinnosti pre deti tak, aby co najvacsiu Cast’ dila travili v exteriéri
zariadenia a zabezpec€it’ organizaciu ich ¢innosti v oddelenych mensich skupinach.

zamestnanci zariadenia zabezpeCia, aby sa skupiny deti v exteriérovych aj interiérovych
priestoroch striedali za uc¢elom zamedzenia zoskupovaniu vacSieho poctu deti;

v zariadeni sa zabezpeci minimalne 1m vzdialenost’ medzi lezadlami na spanie pre deti, pricom
docasne sa mézu vyuzivat’ aj herne na rozlozenie lezadiel pocas obedného spanku;

deti nemaji povolené nosit’ si do zariadenia vlastné hracky a iné materialy alebo pomocky
z domaceho prostredia;

v zariadeni sa neorganizuju v ¢ase mimoriadnej situacie ziadne spolocenské akcie - MDD,
rozlucky a besiedky a iné hromadné podujatia, pri ktorych dochadza k zdruzovaniu vécésieho
poctu 0sob;

neodporuca sa umyvat’ zuby, pouzivat' zubné kefky a zubné pasty. Odporica sa nepouzivat’
textilné uteraky, ale jednorazové papierové utierky;

stravovanie bude zabezpecCené Standardnym spdsobom, avSak s potrebou dbat vo zvySenej
miere na dodrziavanie beznych hygienickych pravidiel. Pred podavanim stravy si kazdé dieta
a zamestnanec dokladne umyje ruky;

v Case trvania mimoriadnej situacie sposobenej ochorenim COVID -19 je mozné poskytovat
starostlivost’ najviac 15 detom_v jednej dennej miestnosti (ktora spiiia funkciu herne a spalne; to
plati, aj ak je spalna stavebne oddelend od herne a deti uzivaju oba tieto priestory) s dodrzanim
zékonom stanovené¢ho poctu opatrovatel'ov na pocet deti. Tato regulacia poc¢tu deti plati bez
ohl'adu na vekové zlozenie skupiny deti v priebehu viacerych dni;

do zariadenia budu prednostne prijimané deti rodicov, ktori pracuji v prvej linii (najmi
zdravotnicky personal, zamestnanci v socidlnych sluzbach, vojaci, policajti, hasici, predavaci,
vodici). Zariadenie méze podl'a rozlohy priestorov, v zdujme zachovania bezpec¢nej vzdialenosti
deti docasne obmedzit dochadzku detom, ktorych rodicia st na rodicovskej dovolenke,
poskytuju sucasne starostlivost’ dietat'u s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom, alebo su
dlhodobo nezamestnani;
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pokial zamestnanec zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej
rodine, s ktorou je v styku, alebo je niektory prislusnik rodiny v karanténe, je zamestnanec
povinny bezodkladne oznamit tito skuto¢nost’ zamestnavatel'ovi;

Povinnosti prevadzkovatela:

preskolit’ a viest” dokumentaciu o preskoleni zamestnancov zariadenia o vydanych opatreniach
prislusnych organov verejného zdravotnictva na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19,
poznatkoch, vSetkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznat a realizovat v praxi
vykonu poskytovania socialnej sluzby zariadeni kazdy zamestnanec ohladom ochorenia
COVID-19;

upravit spdsob dezinfekcie a saniticie priestorov v prevadzke (frekvenciu pouzivanych
Cistiacich  a dezinfekénych prostriedkov, Cistiacich pomdcok), vedenia dokumentacie
o vykonavani saniticie v prevadzke; dosledne vykondvat dezinfekciu ploch a priestorov na
dennej baze a povinne viest’ o tom dokumentaciu;

o podozreni na nakazu ochorenim COVID-19 v zariadeni, zariadenie informuje prislusny
RUVZ tak, ako v pripade inych infekénych ochoreni;

ak sa u zamestnanca zariadenia objavia priznaky ndkazy ochorenim COVID — 19 v priebehu
jeho pracovného dina, bezodkladne o tom informuje riaditel'a zariadenia. Pri podozreni na
ochorenie COVID 19 v zariadeni, zariadenie postupuje podl'a usmernenia miestne prislusného
RUVZ;

Statutar zariadenia zabezpeci dosledné dodrziavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie $irenia ochorenia
COVID- 19, hygienickych odporucani a pouzivanie osobnych ochrannych pomocok.

Potrebné je respektovat’ vSeobecné zasady prevencie pred nakazou ochorenim COVID — 19 zo strany

zamestnancov zariadenia, vypracované v sulade s odporacaniami Ministerstva zdravotnictva SR pre
verejnost’ a to najma:

v
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Umyvat’ si ruky casto mydlom a teplou vodou. Ruky si utierat’ jednorazovou papierovou
utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na
baze alkoholu.

Nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Ust.

Zakryvat si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
je zahodit’ do kosa.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia.
Dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.

Nechodit’ do oblasti v vysokou koncentraciou l'udi.

V domaécnosti dbat’ na zvysSenu dezinfekciu povrchov.

Rizikové skupiny zamestnancov a deti:

Do tejto rizikovej skupiny I'udi patria najma:

Stars$i 'udia vo veku nad 60 rokov a viac

Zamestnanci s chronickymi ochoreniami srdca a plic
Zamestnanci s pl'icnou chorobou

Zamestnanci s chronickymi ochoreniami so znizenou imunitou
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Odporaca sa, aby zamestnanci zariadenia, ktori spadaju do rizikovej skupiny, zvazili nédvrat do
zamestnania a v pripade znovuzaradenia sa do pracovného procesu venovali zvySenu pozornost
ochrane svojho zdravia.

V pripade, ak dieta alebo s nim v spolo¢nej domacnosti zijuca osoba patri do rizikovej skupiny
(napr. Zzije v jednej domacnosti so starym rodiC¢om), je na zodpovednosti rodicov, aby zvazili tieto
rizikové faktory a rozhodli, ¢i diet’a bude toto zariadenie navstevovat.

Povinnost informovat’ rodi¢ov

Zariadenie je povinné informovat’ rodicov o:

- aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu
zariadenia;

- uprednostneni skupiny rodiCov v prvej linii v boji s ochorenim COVID- 19, ktorym bude
starostlivost’ o dieta poskytnuta prednostne;

- ich povinnosti sprevadzajicej osoby dietat’a vyplnit’ (na ucely poskytovania socialnej sluzby v
zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata pocas trvania mimoriadnej situacie
v suvislosti s ochorenim COVID- 19) ¢estné vyhlasenie o zdravotnom stave dietat’a, ktorého vzor
je uvedeny v prilohe.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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Priloha:

Cestné vyhlasenie
o zdravotnom stave diet’at’a

Meno a priezvisko dietat’a:

Datum narodenia:

Adresa trvalého pobytu:

Meno a priezvisko sprevadzajucej osoby dietat’a, oznaceného vyssie:

Cestne vyhlasujem, Ze u vyssie uvedeného dietata sa neprejavili za obdobie poslednych 14 dni
priznaky virusového infekéného ochorenia (napr. nadcha, chripka, kaSel, sekrécia z nosa, nahla
strata Cuchu alebo chuti....) a dieta neZije v domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou z ochorenia COVID -19, ani nebolo s takouto osobou v kontakte, a v jeho blizkej
rodine, s ktorou je v styku, nie je ziadny prislusnik rodiny v karanténe v suvislosti s tymto
ochorenim.

Som si vedomy (&) pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najmé som si vedomy (), Ze by
som sa dopustil (a) priestupku podl'a §56 zakona ¢. 355/2007Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vo
Dia.....ccooeveeneencinenn

Meno a podpis sprevadzajicej osoby diet'at’a
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